Питання до екзамену «Фітотерапія»
1.Поняття про фітотерапію.
2.Історичні аспекти становлення фітотерапії.
3. Переваги і недоліки рослинних ліків.
4. Біологічно активні речовини лікарських рослин. Pечoвини первиннoгo тa втoриннoгo мeтaбoлiзмy.
5.Xiмiчнa пpирoдa aлкaлoїдів, нaйбiльш вiдoмi їх пpедстaвники тa рoслини з якиx вoни виділені.
6.Poслини, щo мiстять y свoємy хiмiчнoмy складi фeнoльнi пoxiднi (пpoстi
фeнoльнi спoлyки, кyмapини, флaвoноїди).
7. Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини.
8. Форми лікарських препаратів з рослин.
9. Правила зберігання лікарських рослин.
      10.Основні принципи фітотерапії. Принцип «Не нашкодь!»
       11. Принцип системності і ієрархії.
       12.Принцип етапності.
       13.Принцип адекватності
       14.Принцип правильного дозування.
15.Приниип безперервності.
16.Часовий принцип.
17.Правила складання зборів.
18. Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії.
19. Ароматерапія як складова фітотерапії.
20. Використання лікарських рослин при захворюваннях дихальної системи.
21.Використання лікарських рослин при гастриті, виразці шлунку та 12-палої кишки.
22.Використання лікарських рослин при ентериті, коліті.
23.Використання лікарських рослин при синдромі подразненого кишечника (діарея, закреп).
24.Використання лікарських рослин при хронічному гепатиті.
25.Використання лікарських рослин при захворюваннях сечовидільної системи ( нефрит, пієліт, цистит).
26.Використання лікарських рослин при нефролітіазі.
27.Використання лікарських рослин при ожирінні.
28.Використання лікарських рослин при цукровому діабеті.
29. Лікарські рослини Херсонщини.
30. Метод ліофілізації або сублімації при заготівлі лікарських рослин.
31. Правила заготівлі різних частин рослин.
32. Правила сушіння різних частин рослин.
33. Застосування лікарських рослин при артеріальній гіпертензії та ІХС.
34.Застосування лікарських рослин при круговій плішивості або гніздовому облисінні, акне, уграх, інфекційній тріщині кута рота.
35. Pocлиннi глiкoзиди тa ix пpaктичне знaчення. 
36. Застосування лікарських рослин при мозолях, опіках, відмороженнях.
37. Застосування лікарських рослин при алергічному дерматиті, дерматиті від укусу комах, веснянках.
38. Техніка приготування настоїв, відварів, настойок.
39. Техніка приготування мацератів, екстрактів.
[bookmark: _GoBack]40. Техніка приготування мазей, порошків, сиропів, соків.

